Sportabzeichentag am 26. September 2020

Aufgrund der groBBen Teilnehmerzahl der letztjahrigen Sportabzeichentage und des
wachsenden sportlichen Interesses werden die Sportabzeichentage auch 2020 von der
Leichtathletikabteilung des TV WaldmUnchen angeboten.

In den Bereichen Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordinationdirfen alle Interessierten
unter Einhaltung der Hygieneempfehlungen des Bayerischen Leichtathletik Sportverbands
(BLSV) ihr Kénnen zeigen. Im Rahmen der Aktion bietet der Verein die Gelegenheit, die
eigenen sportlichen Fahigkeiten anhand den offiziellen Vorgaben des Deutschen Olympischen
Sportbundes zu prifen und seine Ergebnisse mit Gleichgesinnten zu vergleichen.

Die letzte Gelegenheit zur diesjahrigen Leistungsabnahme bietet sich am Samstag, 26.
September von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr am Sportplatz bei der Real- und Mittelschule in
Waldmunchen. Bei diesem Termin
kénnen auch die Leistungen im Radfahren (Sprint- und Ausdauerdistanz) absolviert werben.
Anmeldung und Start zwischen 10:00 und 10:30 Uhr. Schwimmleistungen sollten vor diesem
Termin in einem o6ffentlichen Bad vom Bademeister bestatigt werden.

Zur Verbesserung des aktuellen Trainingslevels bietet der TV wieder an den Donnerstagen 17.,
und 24. September zwischen 18:45 und 19:45 Uhr am Sportplatz Sportabzeichentraining an.

Beim Eintreffen am Platz besteht Mundschutzpflicht. Wahrend der Ausiibung kann der Schutz
abgenommen werden. Der Abstand von 1,5 m ist einzuhalten und Umkleiden kénnen nicht
angeboten werden. Desinfektionsmittel stehen zur Verfligung und notwendige Sportgerate
werden beim Wechsel damit gereinigt.

Gegen Ende des Jahres werden alle bestandenen Leistungen bei der Verleihung der flr
Mitglieder des TV kostenlosen (Nichtmitglieder 5€) Urkunden und Abzeichen gewurdigt. Zudem
bieten die Krankenkassen reizvolle Pramien flr das Absolvieren des Sportabzeichens an.
Weitere Informationen unter anderem zu den Anforderungen kénnen unter www.deutsches-sp
ortabzeichen.de/service/materialien/

abgerufen werden.
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